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令和４年度　若松区中学校バスケットボールシード決め大会要項
北九州市中学校体育連盟若松支部バスケットボール専門部

令和４年４月２３日(土)　　　８：４５　競技開始

２３日：若松中学校・石峯中学校　　開場　８：００

＜男子＞
①予選：リーグ戦
（順位の決め方： ①勝敗数　➁当該チームの勝敗　③勝ち数が並んだ場合は得失点差）
②上位チームによる順位決定戦
　　試合時間は全て、８分（第１）－２分－８分（第4）　の２クォーターで行う。

＜女子＞
①トーナメント戦
②順位決定戦
　　試合時間は全て、８分（第１）－２分－８分（第4）　の２クォーターで行う。

事前に保護者の了解を得て「保護者同意書（様式１）」を提出し、顧問ならびに当該校長が
認めたものでなければならない。

参加選手は、北九州市中学校体育連盟校に在学し、学校教育法に基づく中学生であり、
当該中学校の運動部（クラブ）に所属している者とする。

選手は定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習を積み、当該学校長が適当と
認められた者でなければならない。

大会参加に際して、引率・監督は出場校の校長・教員とする。コーチについては、出場校の教育職員と
する。但し、教育職員以外のコーチは、校長が認め、県中体連に登録し、承認を受けた者とする。

複数校の複数校合同チームの参加を認める。（令和3年度合同チーム編成規定に準ずる。）

＜男女共通＞
１・２クォーターでのコートチェンジを行う。個人ファウル４つで退場とする。タイムアウトは2回。
連続で試合をする場合は試合間は２０分とする。移動を伴う場合は両チームの準備完了後、１０分間アップを行う。
延長は2分。（タイムアウト1回）　リーグ戦では延長は行わない。

県総合体育大会開催基準及び「特別規定」による。

令和３年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。

使用球は日本バスケットボール協会公認球とする。

ユニフォームの番号は、０、００、および１～９９番とし、上下同色とする。(ゼッケン可)
（パワータイツを着用する場合、色はユニフォームと同色とする）

ユニフォームは、濃淡２種類用意すること。（淡色は、白色とする）

ベンチの位置は、組み合わせの左側のチームがオフィシャル席に向って右側とする。
ユニフォームは、組み合わせの左側のチームが淡色を着用すること。

チーム編成は管理職、監督(2名)、コーチ、マネージャー（生徒）、選手１５名、計２０名
とする。

フロア内では飲み物をこぼさないように気をつけること。

フロアは土足厳禁とし、体育館の使用規定を厳守すること。

試合前の屋外でのアップは決められた場所で行うこと

ゴミはチームで必ず持ち帰ること。

貴重品は、各チームで保管すること。

マナーチェックは、試合３分前に実施する。次試合の監督・コーチが行う。
①髪型（染髪含む）②眉そり③ピアス④爪⑤装身具（首輪・腕輪など）

競技運営に支障をきたす応援は禁止する。

職員打ち合わせを８：２０に行う。

ウォーミングアップは決められた場所・時間で行うこと。

本大会は、各チーム１５名の保護者のみ観戦可能とする。観戦する保護者は、「応援者等大会
当日体調記録表（様式２）」を顧問に提出し、各校顧問は専門委員に提出すること。
試合をしているチームの保護者のみ会場に入り、終了後すみやかに会場を出ること。

選手、チーム関係者は、試合会場に入る際の手指消毒、マスク着用を徹底するなど
感染防止に努める。

各試合終了後にベンチの消毒を行う。試合が終了したチームはすみやかにベンチの片づけ・消毒を行い、
ベンチを空けること。試合をしているチームと次の試合のチームのみ会場に入れる。

各チーム、消毒用アルコールやタオルを持参すること。

各チーム顧問は、試合当日の朝に健康チェックカードなどを用いて選手の体温や体調を確認すること。



≪女子≫　4月23日　土曜　石峯中学校(Aコート)　・若松中学校(Bコート)　

　

≪男子≫　4月23日土曜　若松中学校(Aコート)　・石峯中学校(Bコート)
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