
平成 28年度

小倉南区中学校バスケットボール夏の練習会

１．大 会 名 小倉南区中学校バスケットボール夏の練習会

２．主 催 小倉南区バスケットボール専門部

３．日 時 平成２８年８月２０日（土） ２１日（日）

２０日（土）〔女子〕 ８：３０～ 諸注意 ８：４５～ 競技開始

２１日（日）〔男子〕 ８：３０～ 諸注意 ８：４５～ 競技開始

４．会 場 ８月２０日（土） 曽根中学校（Ａ、Ｂコート）

２１日（日） 曽根中学校（Ａ、Ｂコート）

５．参加資格 （１） 参加選手は、北九州市中学校体育連盟加盟校に在籍し、学校教育法に基づく中学校１・２年

生生徒であり、当該学校の部活動に所属している者とする。

（２） 選手は定期健康診断で異常が認められず、相当量の練習を積み、当該学校長が適当と認めた

ものでなければならない。

（３） チーム編成は、基本的に１校単位で編成されたものとする。ただし、合同チーム編成規定（別

紙参照）に従って、複数校合同チームの参加を認める。

（４） 大会参加に際して、引率・監督は出場校の校長・教員とする。コーチについては、出場校の

教育職員とする。ただし、教育職員以外のコーチは、校長が認め、県中体連に登録し、承認を

受けたものとする。

（５） 県総合体育大会開催基準及び「特別規定」による。

６．競技方法 ７分－１分－７分（第１，２ピリオド）のハーフゲームとする。（ゲーム間は７分）

７．競技規則 ① 平成２８年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。（マンツーマンディフェンスの推進）

② 使用球は日本バスケットボール協会公認球とする。

③ ユニホームの番号は、４～１８番とし、上下同色とする。

④ ユニホームは、濃淡２種類用意すること。（淡色は、白色とする）

⑤ ベンチの位置は、組み合わせの左側のチームがオフィシャル席に向かって右側とする。ユニホ

ームは、組み合わせの左側のチームが淡色を着用すること。

（ただし、２回戦からは対戦チームの監督同士の話し合いで決めてもよい。）

なお、予選リーグの組み合わせ左側のチームとは、リーグの外から中を向いて左側のチームの

こととする。

⑥ チーム編成は、管理職、監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー（生徒）、選手１

５名の計２０名とする。

８．注意事項 ① フロア内では飲み物をこぼさないように気をつけること。

② フロアは土足厳禁とし、体育館の使用規定を厳守すること。

③ ゴミ・空き缶類は、チームで必ず持ち帰ること。

④ 貴重品は各チームで保管すること。

⑤ 開場は８：００とし、コートを使ってのウォーミングアップは第１試合のチームのみ行う。ま

た、諸注意を８：１５から行う。全チーム参加すること。

⑥ オフィシャルについて、予選リーグでは、同じリーグの試合のないチームが行う。

⑦ 鳴り物の応援は禁止する。

⑧ 喫煙は決められた場所で行うように、保護者及び関係者に注意すること。また、生徒のマナー

については、監督の先生が責任をしっかり持つこと。会場内外でお菓子（アメ、ガムを含む）を

食べないこと。

⑨ 運営上、（審判・駐車場・警備）チームの有無に関わらず、２日間とも会場へお越しください。

なお、先生方の集合時間は２日間とも７：５０でお願いします。



９．試合時間・組み合わせ

【２０日（土）女子】

① ８：４５～ ９：２５ ② ９：２５～１０：０５ ③ １０：０５～１０：４５

④ １０：４５～１１：２５ ⑤ １１：２５～１２：０５ ⑥ １２：０５～１２：４５

⑦ １２：４５～１３：２５ ⑧ １３：２５～１４：０５ ⑨ １４：０５～１４：４５

⑩ １４：４５～１５：２５ ⑪ １５：２５～１６：０５

【２１日（日）男子】

① ８：４５～ ９：２５ ② ９：２５～１０：０５ ③ １０：０５～１０：４５

④ １０：４５～１１：２５ ⑤ １１：２５～１２：０５ ⑥ １２：０５～１２：４５

⑦ １２：４５～１３：２５ ⑧ １３：２５～１４：０５ ⑨ １４：０５～１４：４５

⑩ １４：４５～１５：２５ ⑪ １５：２５～１６：０５ ⑫ １６：０５～１６：４５

【パートの順位決定方法】

１．勝率 ２．直接対決の結果 ３．得失点差 ４．ゴールアベレージ
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※第 6位まで市民体育祭区内大会のシード権を得ることができる。



バスケットボール〔夏の練習会〕

出場チーム顧問の先生ならびに保護者の皆様へ

北九州市中学校体育連盟

小倉南区バスケットボール専門部

日頃より、部活動へのご理解、ご協力有り難うございます。大会主催者といたしまし

ても、保護者の皆様と協力し、子どもたちの大会が中学生らしいすがすがしいものにな

りますよう務めてまいる所存です。

さて、今回の夏の練習会は、曽根中学校をお借りして開催いたします。

それに関連しまして、いくつかお願いがございますので、ご協力よろしくお願いします。

○ 会場について

・ 開場は２日間とも８：００の予定です。８：００より早く会場に来られることは

ご遠慮下さい。また、試合が終わったチームは速やかにお帰り下さい。

・ 各自で出されたゴミは必ず持ち帰るようお願いいたします。

・ 貴重品の管理をよろしくお願いします。

・ 靴を入口に並べるのはおやめ下さい。靴は持ち上がるようよろしくお願いします。

・ 体育館内廊下でのボールを使った練習はできません。外を利用するようお願いし

ます。

○ 駐車について

・ 駐車場の数に限りがありますので、各チーム乗り合わせて来られて下さい。なお、

駐車券がない方の駐車はご遠慮しておりますので、あらかじめご了承下さい。

・ 現地では、駐車場係の職員、生徒の指示に従うようお願いします。駐車場の数に

限りがありますので、できるだけ各チーム乗り合わせて来られて下さい。

・ 試合中の写真撮影は、試合の妨げになりますので、フラッシュなしでお願いしま

す。

この大会は、中学校の教育活動の一環として行われる大会です。そのため、良いプレ

ーには双方の応援の方から拍手が出るような暖かい雰囲気の中で試合が行われればと思

っています。くれぐれもヤジや審判へのクレームなどがないよう、マナーを守ってお子

様方の活躍を最後まで応援いただきますようお願いいたします。


