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競技方法 男子・・・総あたり戦　　　　　女子・・・総あたり戦

１・２クォーターでのコートチェンジは行わない。

競技規則 ①
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④

⑤

注意事項 ①
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⑦

⑧

タイムアウトは２回。

審判は原則として２人審判で行う。

試合間は８分とする。

ゴミ、空き缶類はチームで必ず持ち帰ること。

貴重品は、各チームで責任を持って保管すること。

口笛や、鳴物を使っての応援は禁止する。

前の試合が早く終わった場合、試合間８分後に試合を開始する。

生徒のマナーについては、監督の先生が責任を持つこと。特に審判のジャッジに
は必ず従うこと。質問があるときは、キャプテンを通じて丁寧にたずねること。

試合前のアップは、決められた場所で行うこと。

フロア－・ベンチ内にはストロー付きの水筒以外の持込みを禁止する。

体育館内は土足厳禁とし、体育館の使用規定を厳守すること。

ベンチの位置は、組み合わせの左側のチームがオフィシャル席に向って右側とす
る。ユニフォームは、組み合わせの左側のチームは淡色を着用すること。
（但し、2回戦からは対戦チームの話し合いで決める）

27日（女子）　北九州市立　　　石峯中学校体育館　　開場　８：１０

28日（男子）　北九州市立　　　洞北中学校体育館　　開場　８：１０

平成２２年度日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。

使用球は日本バスケットボール協会公認球とする。

ユニフォームの番号は、４～１８番とし、上下同色とする。ビブスでの出場可。

ユニフォームは、濃淡２種類用意すること。（淡色は、白色とする）

　　　　　　　　 女子：７分（第１）－１分－７分（第２）　の２クォーターで行う。

試合時間は　男子：７分（第１）－１分－７分（第２）　の２クォーターで行う。

平成23年度　若松区中学校バスケットボールシード決め要項

北九州市中学校体育連盟若松支部バスケットボール顧問会

平成23年8月27,28日（日）　　　８：５０　競技開始


